SEXO MAIS SEGURO

PARA TODOS

PREVENIR

DOENCAS
SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS (DST)

Estes sdo os unicos métodos que
reduzem o risco de DST, inclusive HIV,
quando usados corretamente toda
vez e o tempo todo ao fazer sexo:

usado externamente
como barreira durante
0 sexo

D preservativo externo

ipreservativo interno
usado internamente
como barreira durante
0 sexo

barreira dental

usada como barreira
durante sexo oral, quando
nao ha preservativos
externos disponiveis

Planned
Parenthood"

of Northern New England

E importante que vocé e o(a) seu(sua)

parceiro(a) tenham um plano de protecao.

PREVENCAO DA GRAVIDEZ

Se vocé estiver fazendo os tipos de sexo que podem causar gravidez, é importante
escolher um método que vocé pode usar de maneira correta e consistente:

ST TR

COLOQUE E
ESQUECA

USE
CONFORME
INDICADO

(a cada trés meses,
mensalmente,
semanalmente,
diariamente)

USE
SEMPRE
QUE FIZER
SEXO

implante DIU DIU
(hormonal)

-7 -0 0O @

injecdo EL T
(Depo)

emplastro

(non-hormonal)

esterilizacdo

0066

esponja

preservativo preservativo diafragma
externo interno

cervical
capuz

método de remocio espermicida

conscientizagido
de fertilidade

Menos de uma em
cada 100 mulheres
engravidard em
um ano usando
esses métodos

Aproximadamente
nove em cada

100 mulheres
engravidardo em
um ano usando
esses métodos

Cercade 15 em
cada 100 mulheres
engravidardo em
um ano usando
esses métodos

Cerca de 25 em
cada 100 mulheres
engravidardo em
um ano usando
esses métodos

DOIS METODOS
SAO MELHORES
DO QUE UM

para prevenir DST e gravidez.

Use um preservativo E
um método de controle
de natalidade juntos.

NUNCA use
preservativos
internos e externos
ao mesmo tempo.

UM METODO
E MELHOR DO
QUE NENHUM

85 em cada 100
mulheres engravidarao
em um ano nao usando
nenhum método durante
sexo peniano-vaginal.

100% eficaz na
prevencao de gravidez
e DSTs, inclusive HIV,
quando usado de
maneira correta e
consistente.




1.) REVER O GRAFICO DE SEXO MAIS SEGURO (PRIMEIRA PAGINA)

Se forem necessarias informacoes ou servicos de satide sexual e
reprodutiva, considere marcar uma consulta com um profissional de satde.
Exemplos de servicos incluem:

e controle de natalidade * Teste e prevencgdo de . <o d o
e contracepgdo de emergéncia
® preservativos e produtos DST e/ou HIV ,
. e terapia hormonal
para sexo mais seguro ® aconselhamento sobre
x ; e educacdo pré-gravidez
e teste de gravidez opcdes de gravidez a0 pre-g

. o e tratamento de dor pélvica
® imunizacdes

2.) IDENTIFICAR UM PROFISSIONAL DE SAUDE
Identificar um profissional da sua escolha.

e Se forem necessarias informacdes ou servicos de controle de natalidade, é aconselhavel selecionar um
profissional que ofereca uma gama completa de opgdes de controle de natalidade, incluindo DIUs e
implantes, de modo que todos os métodos sejam acessiveis.

e Uma lista de profissionais que oferecem DIUs e implantes por cédigo postal estéd disponibilizada online
por Bedsider.org em pedsider.org/clinicg.

e Uma lista de profissionais que oferecem testes de HIV, DST e hepatite esta disponibilizada online pelos

centros de controle e prevencio de doencas em gettested.cdc.gov]

ou ligue para 1-866-476-1321.

3.) ENTRE EM CONTATO COM O PROFISSIONAL

Ligue para o profissional selecionado para confirmar os servicos
oferecidos e marcar uma consulta.

4.) ANOTE AS INFORMACOES DA CONSULTA

Informacdes do profissional do encaminhamento (opcional) Data do encaminhamento:

Nome: Telefone:

A minha consulta é em: [ Segunda-feira [ Terca-feira [ Quarta-feira [] Quinta-feira [] Sexta-feira [] Sabado [] Domingo

Data: Horério: [ Manha [ Tarde
A minha consulta é com: Nome do professional:

Endereco:

Telefone: Fax: E-mail/site:

Observagdes adicionais:



https://www.bedsider.org/clinics
https://gettested.cdc.gov./
https://www.plannedparenthood.org/health-center?utm_source=english&utm_medium=affiliate&utm_campaign=oas
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