
预防怀孕预防性传播
感染（STI）

外用避孕套 
外用作为性生活时的屏障

内用避孕套
内用作为性生活时的屏障

牙科用的阻隔膜
当不适合使用外用避孕套
时，可在性生活时用作屏障

每次正确使用并在整个性生活期间正确
使用时，唯一可以降低包括艾滋病毒在
内的性传播感染风险的方法有：

坚持正确使用，
可100％有效地预防
怀孕和性传播感染，
其中包括艾滋病毒。

禁欲使用这些方法，
在一年内每100人
中约有25人会怀孕 
方法体外射精 杀精子剂自然避孕法

每次性生活
时都使用

使用这些方法，
在一年内每100人
中约有15人会怀孕

外用避孕套 内用避孕套 阻隔膜 子宫颈帽海绵

按计划使用
（每3个月、每月、

每周、每天一次）

使用这些方法，
在一年内每100人
中约有9人会怀孕

注射
(Depo)

药丸上环 避孕贴

一劳永逸 使用这些方法，
在一年内每100人
中有不到1人会怀孕

宫内节育器
（激素）

植入 宫内节育器
（非激素）

让每个人的性生活更安全 制定保护计划对于您和您的伴侣来说都很重要。

如果您正在过会导致怀孕的性生活，请务必选择一种可以一直正确使用的方法，这一点很重要：

消毒

两种方法比
一种好

切勿同时使用内用和
外用避孕套。

预防性传播感染和怀孕

同时使用避孕套和节
育方法。

用一种方法
胜过不用

在阴茎-阴道性生活中
不使用任何避孕方法，
在一年内每100人中
有85人会怀孕。



1.)  查看更安全性生活图（首页）

如果需要性健康和生殖健康信息或服务，请考虑与医疗保健提供机构进
行预约。下面列举一些服务：

• 节育

• 避孕套和更安全性生活用品

• 验孕

• 免疫接种

• 检测和预防性传播感染和/或艾滋病毒

• 怀孕选项咨询

• 治疗骨盆疼痛

• 紧急避孕

• 激素疗法

• 孕前教育

2.)  确定医疗保健提供机构
确定选择的提供机构。

•  如果需要节育信息或服务，建议选择提供全套节育选项（包括宫内节育器和植入物）的提供机构，以便可以使用各种方法。

•   可通过Bedsider.org的 bedsider.org/clinics在线获取按邮政编码排列的提供宫内节育器和植入的提供机构名单。

•   可以从gettested.cdc.gov上的疾病控制与预防中心在线获取提艾滋病毒、性传播感染和肝炎检测的提供机构名单。

•   要安排与新英格兰北部计划生育的预约，请访问网站ppnneappt.org或拨打电话1-866-476-1321。

3.)  联系提供机构
打电话联系选定的提供机构，确认所提供的服务并进行预约。

4.)  记录预约信息

转诊提供机构信息（可选） 转诊日期：

名称： 电话：

我的预约时间是： 周一 周二 周三 周四 周五 周六 周日

日期： 时间： 上午 下午

我预约的提供机构是： 提供机构名称：

电话： 传真： 电子邮箱/网站：

地址：

补充说明：

https://www.bedsider.org/clinics
https://gettested.cdc.gov./
https://www.plannedparenthood.org/health-center?utm_source=english&utm_medium=affiliate&utm_campaign=oas
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