Spanish DIRECTIONS FOR SEX PARTNERS — CHLAMYDIA Implemented February 2023
INSTRUCCIONES PARA LAS PAREJAS SEXUALES: CLAMIDIA

Recientemente tu pareja sexual ha recibido tratamiento para la clamidia. La clamidia es una infeccién de transmisién
sexual (ITS). Puedes contraerla al tener relaciones sexuales (orales, vaginales o anales) con una persona infectada.
Puede que tu también la tengas. Esta infeccion es facil de tratar.

¢Como sé si tengo clamidia?

Muchas personas que tienen clamidia no lo saben. No tienen sintomas y se sienten bien. Otras pueden sentir dolor
en el bajo vientre o en la zona genital. También pueden sentir dolor al orinar o al tener relaciones sexuales. Si no se
la trata, puede expandirse hacia el Utero y las trompas de Falopio, y puede causar infertilidad.

éCual es el tratamiento contra la clamidia?
Se trata con medicamentos. Una persona con la que tuviste sexo te trajo el medicamento o te dio la receta para
comprarlo en la farmacia.

La mejor manera de recibir tratamiento es que te atienda un médico o enfermero, ya sea en Planned Parenthood

o en otro lugar.

Si no puedes consultar con un médico o enfermero en los préximos dias, debes tomar el medicamento. Aunque hayas
tomado el medicamento, debes realizarte una prueba de clamidia en tres meses. Es muy importante que vayas a una
clinica para hacerte una prueba que determine si tienes una infeccidon de transmision sexual (ITS). Tener una ITS
puede aumentar tu riesgo de contraer el VIH, asi que también debes hacerte una prueba de VIH.

LEE LO SIGUIENTE ANTES DE TOMAR EL MEDICAMENTO:

El medicamento es muy seguro. Consultanos o habla con tu médico o enfermero lo antes posible si cumples alguna
de estas condiciones:

e Tienes fiebre, dolor o inflamacion en los testiculos.

e Tienes dolor en la parte inferior del abdomen, dolor al tener sexo, vémitos o fiebre.

e Puedes estar cursando un embarazo o estas amamantando.

e Tienes una enfermedad crdnica grave, por ejemplo, enfermedad del rifién, del corazén o del higado.

e Actualmente estds tomando otro medicamento recetado.

e Tienes alergia o una reaccion adversa a los antibiéticos, como erupciones o problemas respiratorios.

éCuales son los efectos secundarios del medicamento?
Algunas personas tienen molestias estomacales o diarrea después de tomar este medicamento. Otras pueden tener
mareos, fatiga o dolor de cabeza. Por lo general, estos efectos secundarios no duran mucho.

Llama al 911 o acude a la sala de urgencias mas cercana si tienes picazon, sarpullido o dificultad para respirar; es posible
gue estés sufriendo una reaccion alérgica. Puede haber otros efectos secundarios mas graves, pero ocurren rara vez.
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Los medicamentos que se te administraron o recetaron para tratar la clamidia son los siguientes:

Seleccionar
medicamento

Medicamento

Indicaciones para tomar el medicamento

Doxiciclina

No tomes este medicamento si alguna

vez tuviste una mala reaccidn, sarpullido,
problemas respiratorios o alergia a este

u otro antibiético.

Si eres alérgico a los antibiéticos, consulta
con tu médico, enfermero o farmacéutico,
0 comunicate con nosotros antes de tomar
este medicamento.

Indicaciones para tomar la doxiciclina

Toma 1 cdpsula dos veces por dia
(aproximadamente, cada 12 horas) durante 7 dias
Toma el medicamento con la comida o lejos de ella.
Tomarlo con la comida puede evitar el dolor de
estémago.

Deja transcurrir mas de 2 horas si has tomado
antiacidos o suplementos de calcio.

Azitromicina

No tomes este medicamento si alguna

vez tuviste una mala reaccioén, sarpullido,
problemas respiratorios o alergia a este

u otro antibiético.

Si eres alérgico a los antibidticos, consulta
con tu médico, enfermero o farmacéutico,
0 comunicate con nosotros antes de tomar
este medicamento.

Instrucciones para tomar la azitromicina

Si tienes las capsulas, toma todos los comprimidos
o las capsulas al mismo tiempo (1 gramo). Toma el
medicamento con la comida o lejos de ella. Tomarlo
con la comida puede evitar el dolor de estémago.

Si tienes el polvo, mezcla todo el contenido del paquete
en un vaso con 2 oz (59 ml) de agua. Témalo de
inmediato. Agrega otras 2 oz (59 ml) de agua y mézclala
con lo que queda en el vaso. Témalo de inmediato.
Témalo con las comidas o lejos de ellas (Tomarlo con

la comida puede evitar el dolor de estémago).

Toma todo el medicamento. No lo compartas ni se lo des a otras personas.

éCuando puedo tener relaciones sexuales?
No vuelvas a tener relaciones sexuales hasta 7 dias después de haber terminado todo el medicamento.

El medicamento cura la clamidia en 7 dias. De lo contrario, aun puedes contagiar la infeccidn a tus parejas sexuales
si tienes sexo sin proteccidn (vaginal, anal u oral). Utilizar siempre un conddn es la mejor manera de evitar contagiar
y contraer infecciones de transmisién sexual.

Si tienes sexo con otras personas, diles que estas recibiendo tratamiento contra la clamidia para que también puedan
tratarse. Las personas que se infectan con clamidia pueden volver a infectarse. Es importante que vuelvas a realizarte
una prueba de clamidia y de otras infecciones de transmision sexual en un plazo de 3 meses.

¢éA quién llamo si tengo preguntas?
Si tienes preguntas o quieres hacer una cita médica, llama al numero 610-481-0481.
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Spanish DIRECTIONS FOR SEX PARTNERS — GONORRHEA Implemented February 2023
INDICACIONES PARA LAS PAREJAS SEXUALES: GONORREA

Recientemente tu pareja sexual ha recibido tratamiento para la gonorrea. La gonorrea es una infeccién de transmisiéon
sexual (ITS). Puedes contraerla al tener relaciones sexuales (orales, vaginales o anales) con una persona infectada.
Puede que tu también la tengas. Esta infeccidn es facil de tratar.

¢Como sé si tengo gonorrea?

Muchas personas que tienen gonorrea no lo saben. No tienen sintomas y se sienten bien. Otras pueden tener una
secrecidén inusual (goteo) en el pene, la vagina o el ano. También se puede sentir dolor al orinar. Si no se la trata,
puede expandirse hacia el Utero y las trompas de Falopio, y puede causar infertilidad.

éCual es el tratamiento para la gonorrea?
Se trata con medicamentos. Una persona con la que tuviste sexo te trajo el medicamento o te dio la receta para
comprarlo en la farmacia.

La mejor manera de recibir tratamiento es que te atienda un médico o enfermero, ya sea en Planned Parenthood o en
otro lugar. Si no puedes consultar con un médico o enfermero en los proximos dias, debes tomar el medicamento.
Aunque hayas tomado el medicamento, debes realizarte una prueba de gonorrea en tres meses. Es muy importante
gue vayas a una clinica para hacerte una prueba que determine si, ademas, tienes otra infeccién de transmision
sexual (ITS). Tener una ITS puede aumentar tu riesgo de contraer el VIH, asi que también debes hacerte una prueba
de VIH.

LEE LO SIGUIENTE ANTES DE TOMAR EL MEDICAMENTO:

Los medicamentos son muy seguros. Constltanos o habla con tu médico o enfermero lo antes posible si cumples
alguna de estas condiciones:

e Tienes fiebre, dolor o inflamacidn en los testiculos.

e Tienes dolor en la parte inferior del abdomen, dolor al tener sexo, vomitos o fiebre.

e Tienes dolor o inflamacién en las articulaciones, o un sarpullido en todo el cuerpo.

e Puedes estar cursando un embarazo o estds amamantando.

e Tienes una enfermedad crdnica grave, por ejemplo, enfermedad del rifidén, del corazén o del higado.

e Actualmente estds tomando otro medicamento recetado.

e Tienes alergia o una reaccién adversa a los antibidticos, como erupciones o problemas respiratorios.

¢éCuales son los efectos secundarios del medicamento?
Algunas personas tienen molestias estomacales o diarrea después de tomar este medicamento. Otras pueden
tener mareos, fatiga o dolor de cabeza. Por lo general, estos efectos secundarios no duran mucho.

Llama al 911 o acude a la sala de urgencias mas cercana si tienes picazén, sarpullido o dificultad para respirar;
es posible que estés sufriendo una reaccion alérgica. Puede haber otros efectos secundarios mas graves, pero ocurren
rara vez.
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Spanish DIRECTIONS FOR SEX PARTNERS — GONORRHEA Implemented February 2023

Los medicamentos que se te administraron o recetaron para tratar la gonorrea son los siguientes:

Seleccionar Medicamento Indicaciones para tomar el medicamento
medicamentos
Cefixima (también llamado “Suprax”) Indicaciones para tomar la cefixima
No tomes este medicamento si algunavez | e Toma las cuatro pildoras a la vez (200 mg
tuviste una mala reaccion, sarpullido, cada una).
problemas respiratorios o alergiaaesteu | e Toma el medicamento con la comida o lejos de ella.
otro antibidtico. Si eres alérgico a los Tomarlo con la comida puede evitar el dolor
antibidticos, consulta con tu médico, de estdomago.

enfermero o farmacéutico, o comunicate
con nosotros antes de tomar este
medicamento.

Toma todo el medicamento. No lo compartas ni se lo des a otras personas.

éCuando puedo tener relaciones sexuales?

No vuelvas a tener relaciones sexuales hasta 7 dias después de haber terminado todo el medicamento. Este es el
tiempo que tarda el medicamento en curar la gonorrea. De lo contrario, aun puedes contagiar la infeccion a tus
parejas sexuales si tienes sexo sin proteccidn (vaginal, anal u oral). Utilizar siempre un condon es la mejor manera
de evitar contagiar y contraer infecciones de transmision sexual.

Si has tenido sexo oral con una persona que tiene gonorrea, es posible que el medicamento no sea tan efectivo.
Es posible que necesites un medicamento diferente. LIdmanos o llama a otro médico o enfermero.

Si tienes sexo con otras personas, diles que estds recibiendo tratamiento contra la gonorrea para que también puedan
tratarse. Las personas que se infectan con gonorrea pueden volver a infectarse. Es importante que vuelvas a realizarte
una prueba de gonorrea y de otras infecciones de transmision sexual en un plazo de 3 meses.

¢éA quién llamo si tengo preguntas?
Si tienes preguntas o quieres hacer una cita médica, llama al nimero 610-481-0481.
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Spanish DIRECTIONS FOR SEX PARTNERS — TRICHOMONIASIS Implemented February 2023
INSTRUCCIONES PARA LAS PAREJAS SEXUALES: TRICOMONIASIS

Recientemente tu pareja sexual ha recibido tratamiento para la tricomoniasis (también llamada “tricomonas”).
La tricomoniasis es una infeccidén de transmision sexual (ITS). Puedes contraerla al tener relaciones sexuales
(orales, vaginales o anales) con una persona infectada. Puede que tu también la tengas. Esta infeccion es facil de tratar.

¢Como sé si tengo tricomoniasis?

Muchas personas que tienen tricomoniasis no lo saben. No tienen sintomas y se sienten bien. Algunas pueden
observar una secrecion (goteo) de color verde amarillento proveniente del pene o la vagina o sentir dolor al orinar
o al tener relaciones sexuales. También pueden sentir picazén y ardor en la zona genital o percibir olor a pescado.

éCual es el tratamiento contra la tricomoniasis?
Se trata con medicamentos. Una persona con la que tuviste sexo te trajo el medicamento o te dio la receta para
comprarlo en la farmacia.

La mejor manera de recibir tratamiento es que te atienda un médico o enfermero, ya sea en Planned Parenthood o en
otro lugar. Si no puedes consultar con un médico o enfermero en los préximos dias, debes tomar el medicamento.
Aun después de tomar los medicamentos, es muy importante que vayas a una clinica para hacerte una prueba que
determine si tienes una infeccién de transmision sexual (ITS). Tener una ITS puede aumentar tu riesgo de contraer

el VIH, asi que también debes hacerte una prueba de VIH.

LEE LO SIGUIENTE ANTES DE TOMAR EL MEDICAMENTO:

El medicamento es muy seguro. Habla con nosotros, o con tu médico o enfermero, antes de tomar el medicamento si:
e Tienes fiebre, dolor o inflamacidn en los testiculos.

e Tienes dolor en la parte inferior del abdomen, dolor al tener sexo, vomitos o fiebre.

e Puedes estar cursando un embarazo o estds amamantando.

e Tienes una enfermedad crdnica grave, por ejemplo, enfermedad del rifién, del corazén o del higado.

e Actualmente estds tomando otro medicamento recetado.

e Tienes alergia o una reaccién adversa a los antibidticos, como erupciones o problemas respiratorios.

¢éCuales son los efectos secundarios del medicamento?
Algunas personas sufren mareos, dolor de cabeza, diarrea, nduseas, vomitos, dolor estomacal, sarpullido, cambios en
el sentido del gusto o sequedad bucal. Por lo general, estos efectos secundarios no duran mucho.

Mientras estds tomando el medicamento, la orina puede volverse mds oscura. Esto no es peligroso.

Llama al 911 o acude al servicio de urgencias mas cercano si tienes una convulsién, te desmayas o desvaneces,
sientes hormigueo o entumecimiento en las manos o los pies, te sientes inestable cuando estas de pie, notas cambios
en tu estado de dnimo o en tu forma de pensar, tienes dolor abdominal intenso, picor o fiebre. Estos efectos
secundarios mas graves son poco frecuentes.
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Spanish DIRECTIONS FOR SEX PARTNERS — TRICHOMONIASIS Implemented February 2023

Los medicamentos que se te administraron o recetaron para tratar la tricomoniasis son los siguientes:

Seleccionar Medicamento Indicaciones para tomar el medicamento
medicamento

Metronidazol (si tiene pene) e Sirecibiste 4 tabletas blancas (500 mg), toma las 4 juntas.
Toma con un vaso lleno de agua o con la comida.

e Sirecibiste 8 tabletas blancas (250 mg), toma las 8 juntas.
Toma con un vaso lleno de agua o con la comida.

Metronidazol (si tiene vagina) e Tome 1 capsula, dos veces al dia
(aproximadamente cada 12 horas) por 7 dias.

e Tome con 6 sin comida. La comida puede prevenir
dolor de estomago.

Toma todo el medicamento. No lo compartas ni se lo des a otras personas.

éCuando puedo tener relaciones sexuales?

No vuelvas a tener relaciones sexuales hasta 7 dias después de haber terminado todo el medicamento. Este es el
tiempo que tarda el medicamento en curar la tricomoniasis. De lo contrario, ain puedes contagiar la infeccién a tus
parejas sexuales si tienes sexo sin proteccién (vaginal, anal u oral). Utilizar siempre un conddn es la mejor manera de
evitar contagiar y contraer infecciones de transmisidon sexual.

Si estds teniendo sexo con otras personas, diles que estas recibiendo tratamiento contra la tricomoniasis para que
también puedan tratarse. Las personas que se infectan con tricomoniasis pueden volver a infectarse. Es importante que
vuelvas a realizarte una prueba de tricomoniasis y de otras infecciones de transmisién sexual en un plazo de 3 meses.

¢éA quién llamo si tengo preguntas?
Si tienes preguntas o quieres hacer una cita médica, llama al nUmero 610-481-0481.
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