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UN MENSAJE DE NUESTROS LÍDERES
Queridos amigos, 

A medida que comenzaba este nuevo año fiscal, nos estábamos enfrentando a la devastadora decisión de Dobbs 
v. Jackson Women’s Health, que borró las protecciones de Roe v. Wade. Para finales de año, 22 estados prohibirían 
algunos o todos los abortos, y California consolidaría su estatus como un punto de acceso crítico para los pacientes 
que viajan para recibir atención. 

Ha sido desgarrador escuchar las historias de pacientes que deben navegar por una red rota de restricciones estatales 
al aborto. Nuestra increíble comunidad de donantes ha estado allí con nosotros para garantizar que tengamos 
los recursos para cumplir con nuestra promesa de brindar atención, pase lo que pase. El año pasado, la asistencia 
financiera para la atención del aborto creció un 500% en PPCCC. Reconociendo que los pacientes que viajaban 
necesitaban ayuda no solo con el costo directo de la atención, sino también con las barreras logísticas para la 
atención, un grupo de donantes se unió y nos ayudó a desarrollar un Fondo de Justicia para el Aborto que se puede 
usar para cubrir los costos de habitaciones de hotel y transporte. 

La indignación pública por la pérdida de Roe era palpable, y nos movilizamos para convertir nuestra ira en acción. 
PPCCC, junto con Planned Parenthood Affiliates of California (PPAC) y las otras 6 afiliadas de California, abrieron 
el camino hacia la aprobación de la Proposición 1, que solidificó el derecho a la anticoncepción y al aborto en la 
constitución de California. Nos unimos a Michigan, Vermont, Kansas, Kentucky y Montana en una barrida de victorias 
electorales a favor del derecho al aborto inmediatamente después de la decisión de Dobbs. 

A medida que respondimos a la crisis de salud pública creada por la pérdida de Roe v. Wade, vimos otra emergencia 
de salud pública: un brote de viruela del mono (MPox). A finales de julio, PPCCC diagnosticó el primer caso de 
viruela símica en nuestra área de servicio de tres condados. Los pacientes que necesitaban pruebas de detección 
y tratamiento experimentaron barreras significativas para la atención, la mayoría de los cuales formaban parte de 
la comunidad LGBTQ+. Rápidamente nos pusimos manos a la obra para implementar protocolos de pruebas y 
tratamiento y trabajar con socios comunitarios para crear conciencia. Pacific Pride Foundation fue honrada con nuestro 
Premio al Socio Comunitario en el Birds and Bees Bash en reconocimiento a su extraordinaria asociación en estos 
esfuerzos. 

Seguimos adelante con nuestra visión de equidad en salud, incluidos los planes para integrar la atención de la salud 
conductual y la atención de la salud materna en nuestro modelo. Este año, ampliamos el acceso a las vasectomías 
e iniciamos los servicios de menopausia en todos los centros de salud. Mejorar los resultados de salud y reducir 
las disparidades de salud significa reconocer la opresión sistémica de las comunidades negras, latinas, indígenas y 
otras comunidades de color, las personas trans y de género no conforme, las personas con bajos ingresos y trabajar 
intencionalmente para eliminar los obstáculos a la atención médica. También significa mejorar el acceso a los servicios 
de salud.

 Inmediatamente después de Dobbs y la pandemia de COVID-19, la necesidad de priorizar la salud y la resiliencia de 
los proveedores de atención médica nunca ha sido mayor. Priorizamos el compromiso, la contratación y la retención 
de los empleados. Con una mejor retención del personal, la capacidad de la organización para satisfacer la demanda 
de la comunidad comenzó a estabilizarse y el volumen de visitas de pacientes comenzó a crecer desde los mínimos de 
COVID-19.

Continuamos invirtiendo en nuestro futuro, completando una construcción en el Centro de Salud de Oxnard para 
nuestros programas de participación comunitaria, y pusimos en marcha la energía solar y de baterías en el Centro de 
Salud de Ventura. Compartimos su indignación y dolor por la pérdida de Roe v. Wade. Pero nos negamos a perder la 
esperanza. Los pacientes que viajan por todo el país para recibir atención continúan perseverando, y nosotros también 
lo haremos. Los organizadores y voluntarios que luchan contra las restricciones al aborto en estados hostiles continúan 
su trabajo, y nosotros también debemos hacerlo.

 En asociación con ustedes, nuestros dedicados donantes y simpatizantes, continuaremos persiguiendo 
incansablemente un futuro en el que todas las personas tengan la oportunidad equitativa de experimentar la salud y el 
bienestar, incluida la atención de la salud sexual y reproductiva, brindada con respeto y sin juicios.

Jenna 
Tosh (ella)
Presidenta y Directora 

John 
Romo (él)
Presidente de la Junta 
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“Estoy muy agradecida 

de que PPCCC siga abierta 

durante este tiempo. 

Necesitaba abortar debido 

a una complicación en mi 

embarazo planeado. No sé 

de dónde habría obtenido la 

atención que necesitaba 

si no hubieras 

estado abierto”

El 24 de junio de 2022, la Corte Suprema anuló Roe vs. Wade, lo que permitió a los estados pro-
hibir o limitar severamente el acceso al aborto. Incluso en los estados donde el aborto está dis-
ponible, como California, la afluencia de pacientes de estados con restricciones ha creado prob-
lemas de acceso. PPCCC está experimentando un aumento en el número de pacientes de aborto 
tanto de fuera del estado como de otras regiones dentro de California más afectadas por los 
pacientes de aborto que viajan, incluidas las principales áreas metropolitanas con grandes aero-
puertos. 
En PPCCC, estamos orgullosos de haber ampliado el acceso para servir a aquellos que han sido 
privados de atención médica por sus estados de origen a raíz del fallo Dobbs. 

A raíz de Dobbs v. Jackson Women’s Health, PPCCC ha: 

  
  Visto un aumento del 20% en los servicios de aborto Brindó atención a pacientes 
  de aborto fuera del estado 
   
   •  Vio un aumento del 200% en pacientes de fuera del estado
   •  De estos, la mayoría son de estados donde están vigentes prohibiciones del   
      aborto, incluidos Arizona, Texas, Luisiana, Florida y Oklahoma. 
   •  A medida que los estados pongan en vigor las prohibiciones, PPCCC espera   
      que estas cifras aumenten. Nuestra organización está preparada para atender   
      de 100 a 300 pacientes de fuera del estado cada año. 

  Creó un Fondo de Justicia para  el Aborto para ayudar a apoyar a los pacientes de   
  fuera del estado 

  
  Capacitó a 4 miembros del personal bilingüe de tiempo completo para apoyar  la   
  navegación de pacientes de aborto para ayudar a los  pacientes a obtener el apoyo,   
  la información y los recursos que necesitan, que incluyen:

   •  Reservar una cita inicial 
   •  Garantizar que el paciente pueda viajar y permanecer en el área para su cita 
   •  Garantizar que el paciente pueda cubrir los costos del procedimiento, ya sea   
      a través del seguro, fondos personales o fondos de asistentes de PPCCC 
   • Hacer un seguimiento con el paciente después de su 
     procedimiento, recordándole que puede llamar si
     tiene alguna pregunta

  Contrató a más proveedores de servicios de 
  aborto para satisfacer la necesidad de acceso



59,764 unidades de control de la natalidad/ anticonceptivo

131,062 preservativos

36,936
la píldora

12,165
parche

11,454
plan B

3,382
anillo

4,395
inyección

1,522
diu

1,347
 implantes

24,445 visitas cuando el paciente se sometió a una prueba de ITS

17,355 visitas cuando la paciente se fue con anticonceptivos

3,364 exámenes de detección de cáncer

11,454 unidades de anticoncepción de emergencia dispensadas

4,388 abortos

177 vasectomías

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) están en aumento en California, incluso en la costa
 central. Este año realizamos 83.952 pruebas de ITS, lo que supone un aumento del 22% 
con respecto al año pasado.

La vacuna Gardasil ayuda a prevenir el virus del papiloma humano (VPH), que causa aproximadamente el 75% de los cánceres 
de cuello uterino y el 90% de las verrugas genitales. Las pruebas de Papanicolaou, las colposcopias y los procedimientos LEEP 
representan una progresión de las pruebas de detección del cáncer. Las pruebas de Papanicolaou se utilizan para las pruebas de 
detección de rutina. Los hallazgos anormales se evalúan mediante colposcopias y se tratan mediante procedimientos LEEP
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2,858
exámenes de detección de 
cáncer de mama

1,015
derivaciones de 
mamografías y 
ecografías mamarias

control de natalidad / 
anticonceptivos

En cifras

Prevención de ITS

Prevención y detección del cáncer

622 pacientes que recibieron terapia hormonal de afirmación de género

208
colposcopias 
cervicales

30
procedimien-
tos LEEP

788
vacunas 
contra el VPH

2,464
pruebas de 
Papanicolaou
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78%
mujeres

14.4%
hombres

5%
optó por no revelar 

.7% 
mujer transgénero/mujer trans
.6% 
hombre transgénero/hombre trans 
1.3% 
no binario

56%
hispanos o latinos

31%
blancos

3.8%
desconocido 

.2% 
nativos de Hawái/isleños del Pacífico 
.2% 
indígenas/nativos americanos 
2%
negro
3.3%
asiáticos 
3.5%
más de una etnia

40 
años +

56% 

15% 12.5% 
6.4% 10% 

.1% 

0-100%
FPL

101-150%
FPL

151-200%
FPL

201-250%
FPL

250%+
FPL

desconocido 
FPL

*El nivel federal de pobreza (FPL, por sus 
siglas en inglés), o la línea de pobreza, 
es una medida que se utiliza para decidir 
si el nivel de ingresos de una persona/familia 
califica para ciertos beneficios y programas 
federales. 138% o menos está por debajo 
del umbral de pobreza para California. 

4% 

39% 

23% 24% 

10% 

30-39
años

25-29
años

18-24
años

menores de 
18 años 

Pacientes por género

Pacientes por edade

Pacientes por etnia

Pacientes por ingresos

26,188 
pacientes
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S En 2022/2023, el equipo de Educación de PPCCC brindó  educación en salud reproductiva  a 1,817 personas, 
lo que representa un aumento de participación del 92% con respecto al año pasado, a través de los siguientes 
programas: 

• Teen Talk es un plan de estudios basado en evidencia diseñado para educar a los estudiantes de 
secundaria sobre la sexualidad y la salud sexual. Este plan de estudios se ofrece en inglés y español. 
• Planned Parenthood 101 son talleres diseñados para presentar a la comunidad la información 
que necesitan para llevar una vida saludable y tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y 
reproductiva. Este plan de estudios se ofrece a estudiantes de secundaria y preparatoria, así como a 
profesionales adultos, en inglés y español.
• Los Cafecitos son talleres ofrecidos en español o mixteco por nuestros educadores de pares Promotorx 
como un paso crítico para abordar la falta de acceso a la educación sexual y la atención de la salud sexual y 
reproductiva en una comunidad latina predominantemente monolingüe. 
A lo largo del año, pudimos asociarnos con 28 socios comunitarios para brindar educación sexual inclusiva, 
apropiada para la edad y médicamente precisa en nuestras comunidades, y ampliar los esfuerzos en San 
Luis Obispo. 

Estamos encantados de anunciar que Planned Parenthood California Central Coast recibió la subvención de 
Nivel 1 del Programa de Prevención del Embarazo Adolescente del Departamento de Salud y Servicios Humanos 
de EE. UU., a través de la Oficina del Subsecretario de Salud y la Oficina de Asuntos de Población en junio 
de 2023. Estos fondos nos ayudarán a ampliar nuestros servicios educativos para incluir programas para más 
jóvenes, pero también figuras parentales y proveedores de atención médica, a partir de enero de 2024. 

Para obtener más información sobre las opciones integrales de educación sexual de Planned Parenthood 
California Central Coast para tu comunidad, visita la página de Educación en nuestro sitio web y comunícate con 
nosotros para solicitar el programa que mejor se adapte a tus necesidades.

educación

asuntos públicos
Los organizadores comunitarios de nuestro equipo de Asuntos Públicos se aseguran de que las poderosas voces 
de los partidarios de Planned Parenthood se amplifiquen en todas las comunidades a las que servimos. Algunos 
aspectos destacados del año incluyen: 

Cumbre de Organización y Defensa del Paciente de Planned Parenthood Federation of America 
(PPFA) en Washington, DC 
Los organizadores comunitarios de PPCCC se unieron a 500+ defensores de pacientes y personal de Planned 
Parenthood de todo el país en Washington, DC para mejorar sus habilidades organizativas y presionar a nuestros 
representantes en el Capitolio. Durante tres días, aprendieron las mejores prácticas para crear campañas de 
defensa exitosas, capacitar y desarrollar líderes voluntarios, usar el arte de contar historias sobre el aborto para 
desestigmatizar la atención de la salud reproductiva, ¡y más! El equipo también escuchó a oradores como el 
secretario de Salud y Servicios Humanos, Xavier Becerra, sobre las acciones que la administración Biden está 
tomando para proteger el acceso al aborto. 

Celebrando el Orgullo LGBTQ+ 
Planned Parenthood apoyó las celebraciones del Orgullo en toda nuestra área de servicio al asociarse con 
líderes LGBTQ+ en Ventura, Oxnard, Santa Bárbara, Solvang, Santa María y San Luis Obispo. El personal y los 
voluntarios de PPCCC organizaron puestos con materiales de sexo seguro, artículos promocionales y literatura, e 
interactuaron con casi 1,500 miembros de la comunidad en toda el área de servicio.

Apoyo a los cursos de enseñanza sobre la mifepristona.
Cuando los activistas antiaborto emprendieron un ataque judicial contra el acceso a la mifepristona, el personal 
de PPCCC colaboró con los estudiantes de Planned Parenthood Generation Action y los socios del campus 
de UC Santa Barbara y Cal Poly SLO para organizar seminarios sobre el caso judicial. Durante estas clases, los 
estudiantes y el personal guiaron a los asistentes a través de Alliance for Hippocratic Medicine v. US Food and 
Drug Administration, el caso judicial que ataca a la mifepristona. Con el futuro de la mifepristona aún incierto, 
los participantes se fueron con una mayor comprensión de los problemas en juego y la capacidad de abogar en 
nombre de Planned Parenthood. 

Celebrando Juneteenth
PPCCC tuvo el honor de participar en las celebraciones de Juneteenth tanto en San Luis Obispo como en 
Lompoc en colaboración con los capítulos de San Luis Obispo y Santa María/Lompoc de la NAACP. Varios líderes 
locales, simpatizantes y estudiantes universitarios y sus familias pasaron por nuestras mesas
¡Tuvimos 415 voluntarios que trabajaron arduamente y dedicaron su tiempo y talento para avanzar en nuestra 
misión! Nos ayudaron a compartir en sus comunidades, organizar eventos y mítines, trabajar con nuestra librería 
anual y mucho más.

¡Tuvimos 415 voluntarios que trabajaron arduamente y dedicaron su tiempo y talento para avanzar en nuestra 
misión! Nos ayudaron a compartir en sus comunidades, organizar eventos y mítines, trabajar con nuestra librería 
anual y mucho más.
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Ingresos totales: 
$27,405,345

Gastos totales: 
$23,743,967

67%
Servicios al paciente

 59% de medi-cal
 23% pacto familiar* 
 15% seguro privado 
 3% de pago por cuenta  
         propia*
 

 

28%
Recaudación

5%
otros

73%
servicios de salud

13%
gerencia/general

4%
recaudación de fondos 

4%
asuntos Públicos 

3%
educación 

3%
informática

Ingresos netos: 
$3,594,501
* Como organización sin fines de lucro, reinvertimos el exceso de ingresos en nuestra misión. Gracias a la generosidad de nues-
tros donantes, este año pudimos invertir en nuestros programas de retención de empleados y mejoras de capital para las opera-
ciones de nuestro centro de salud.

*El pago por cuenta propia incluye nuestro Pro-
grama de Asistencia al Paciente Tenemos un fondo 
designado para ayudar a las personas a obtener 
atención cuando no pueden pagar y no tienen 
otras opciones. El fondo se distribuye a discreción 
del equipo de cada centro de salud caso por caso

*Family Pact es un programa de California 
que brinda servicios de planificación famil-
iar de bajo costo o sin costo a personas de 
bajos ingresos, incluidos los adolescentes.



2022-2023 JUNTA DIRECTIVA 
Elena Anderson
Leslie Bhutani
Felicia Dueñas

Rubayi Estes, Secretaria 
Teresa Galido

Sandy Gómez, PhD
Kristen Klingbeil-Weis,Tesorera 

Alejandra Mahoney
John Romo, Presidente de la Junta Directiva 

Anne Schowe
Ayesha Shaikh, MD 

Karen Sher
Susan Stenovec

Carla Valdez, EdD, MPH, MCHES
Sarah Valverde

Chip Visci
Minako Watabe, MD

Jason Wells, Vicepresidente

UBICACIONES DE LOS CENTROS DE SALUD

San Luis Obispo 743 Pismo St., San Luis Obispo, CA 93401

Santa Maria 415 E. Chapel St., Santa Maria, CA 93454

Santa Barbara 518 Garden St., Santa Barbara, CA 93101

Ventura 5400 Ralston St., Ventura, CA 93003

Oxnard 2651 South C St. Suite 100, Oxnard, CA 93033

Thousand Oaks 1200 W. Hillcrest Dr., Thousand Oaks, CA 91320

805.722.1517     I     ppcentralcoast.org


